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Im Burnout -Netzwerk finden Sie Experten  

aus dem Gesundheits - & Präventionsbereich zur 

Stressbewältigung, Konfliktlösung und 

Stressmanagement!  

 

Wir beraten Menschen mit der Diagnose Burnout und 

jene, die dem Erschöpfungssyndrom präventiv 

entgegen wirken möchten und bieten die 

Möglichkeit den Kontakt zu erfahrenen Behandlern & 

Behandlungseinrichtungen herzustellen.  

 

Das Kompetenz - Netzwerk ist ein Zusammenschluss 

aus Experten und Fortbildungsmöglichkeiten in der 

Burnout -Prävention.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

             Ulrike Ditz                                                               Patrick Wind          

                Gesundheitspädagogin &                                   Experte für Digitalisierung   

                Wirtschaftssenatorin                                             & Organisation  

                Geschäftsleitung                                                   Geschäftsleitu ng  

 

                                                  

 

 

Wir stellen uns vor  
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Dr. Dr. med.   

Johann Lechner  
 

MindLink    

 

 

Dr.  

Dolf Dominik  

 
Ärztlicher Leiter  

ăDie Klauseò  

Gesundheitsgut  

    

 

 

Dr. Franziska  

Fehle-Friedel  

 
Geschäftsführung  

Praxis im Parkhotel   

am Soier See 

 

 

 

Dr. Christoph  

Schuster  

 
Präventions 

Coaching Allgäu  

    

 

 

Dr.  

Wolfram Schetula  

 
Schmerztherapie    

 

 

Dr.  

Philipp 

Zimmermayr  

 
Hom öopathiepraxis 

symptom & sense  

 

  

    

 

 

Prof. h.c.  

Frank Jester  

 
Arzt, Zahnarzt,  

Heilpraktiker , 

Buchautor  

 

 

Herbert Höhlein  

Geschäftsführer 

Klinikbetreiber   

 
NESCURE ® 

Privatklinik am See  

 

Experten für die  Stressprävention  
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 Experten für Stressprävention  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dr.   

Norbert Preetz  
 

Institut für Klinische 

Hypnose Magdeburg  

 

 

 

Dr.  

Paul Bernard   

 
Praxis für 

Mentaltherapie  

in Hypnose   

    

 

 

Dr.   

Verena Schraner   
 

 

 

Schraner Erfolgslabor  

MENTALscreen 

 

 

Dr.  

Akuma 

Saningong 

Keynote Speaker  

 
Einstein Coaching  

 

    

 

 

Dr.  

Markus Bringmann  

 

 
Heilpraktiker & 

ganzheitliche  

Diagnostik  

  

 
Dr. Raimund 

Schwendner   

Dipl. Psycholog e 

 
ISTOB 

Management  

& Akademie  

    

 

 

 

Dr. phil.  

Karin Töpperwien  
 

 

Nilas-MV 

Stresskompetenz -

training    

   

 

Dr. Andrea 

Wöber  

Expertin für 

Gesundheits -

kommunikation  
 

Bad Reichenhall   
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Experten für Stressprävention  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Rita Pfeiffer 

Heilpraktikerin  

 

 
Heilpraxis &  

Hormon Akademie  

  

 

 

 

Katja Prucsi 

Heilpraktikerin für 

Psychotherapie  

 
Auszeit Leben  

    

 

 

Sabine A. Schade 

Heilpraktikerin  

 

 
 

Praxis für Ganzheitliche  

Alternativmedizin  

 
 

 

Michael Komm  

Heilpraktiker & 

Osteopath  

 

 
Heilpraxis M. Komm   

    

 

 

Markus Bader 

Heilpraktiker  

 
 

ProLight GmbH   

 

 

Ulrich Eversheim   

Heilpraktiker für 

Psychotherapie  
 

Biodanza am 

Chiemsee    

    

 

 

Karen Peltz  

Heilpraktikerin  

Hypnosetherapeutin  

 
Hypnosophie  

 
 

 

Dr. Peter Sailer 

Emotions - & 

Mentalcoach   
 

Coaching &   

Beratung  
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Buchautoren  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

Prof. h.c.  

Frank Jester  

 
Arzt, Zahnarzt, 

Heilpraktiker, 

Buchautor  

 

 

 Dr. Dr. med.   

Johann Lechner  
 

MindLink    

    

 

Sabine Hauswald 

Heilpraktikerin & 

Physiotherapeutin  

  
Gesundheit mit allen 

Sinnen 

  

 Markus Rob inigg  

Mentaltrainer, 

Autor   

 

Institut bewusst 

schöner leben  

    

 

 

Kirsten Repp 

Ganzheitliches 

Vermögens - & 

Finanzberatung  

 
K.H. Repp Empirische 

Beratung   

  
 

 

 

Ulrich Schap tke 

Geschäftsleitung  

 

 
Elektrosmog  

 frei leben    

    

 

 

 

Martin Barnickel  

Mental ð Business 

Coach   

 
Pro Animus   

 

 

 

Gabriele Binder  

Heilpraktikerin   

 

 
Gesundheitspraxis 

Binder   
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Produkte  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ulrich Abele  

Networktrainer  
 

 

 

Kraft der Aloe       

 

 

 

Joseph Koeglmayr  

Geschäftsführer  

 
 

NaturSpiruVital   
  

    

 

 

 

Christoph 

Seidenstücker  

Geschäftsführer  

 
Relaxbogen  

 

 

 
  

 Andre Schaptke   

Mitarbeiter  

 
 

Elektrosmog fre i 

Leben  

 

    

 

 

Otmar Lerch  

Verkauf & Beratung  
 

 

GRANDER ® 

Fachberater  

 
 

 

Sabine Fleschutz  

Prävention & 

Gesundheits  

beratung  

 
BEMER-Repräsentanz  

 

    

 

 

Christian Bruski  

Gesundheitsberater  

 
brainL ight  

 

 

 

Silvia Breitschwerdt  

Gesundheitsberater  

 
brainLight  
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Produkte  
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Markus Spiegelhalder  

Therapeut & Trainer  
 

Previum München  

 

  

 

 

Sigrid Pearce  

Geschäftsführung  

 

 

 
light A ttendance    

    

 

 

 

Nadja Krämer  

Vertriebsleiterin  

 
Sthira Food  

Zellnahrung  

 

 

Ursula Lisa  

Schumacher  

Neurolab GmbH  

 
Produktreferentin  

der Firma Neurolab    

    

 

 

Heidi Ulfig  

Gesundheitsberaterin 

& Wasserexpertin   
 

baleari    

 

Christian Schuster 

Schreinermeister & 

Schlafberater  

 
Wohnwerkhaus 

Schuster 
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Coaches & Trainer im Netzwerk  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 Manfred 

Limbach 

Seminarleiter & 

Coach    
 

One Simple 

Change  

 

 

 

Tobias Gräwert  

Coach & 

Mentaltrainer  

 

 
Moodsway  

    

 

 

Martina Hunger  

Expertin für 

Auftritt & Wir kung  

 

 
BodyBrand  

 

 

 

Klaus Ilzhöfer  

Trainer für 

Persönlichkeits -

entwicklung   

 

 
bewusstSein   

    

 

 
Roland Greppmai r 

Personalcoaching 

& Unternehmens - 

Berater  

 

Coaching & More   

 

 

Walter Hönig  

Beziehungs - & 

Motivationstrainer  

 

 
Jeder auf seine Art  
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Coaches & Trainer im Netzwerk  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Michaela Grosser 

Potenzial & 

Inspiritations -

coaching  
 

 

KLARtextLEBEN   

 

 

 

Walter Rüegg 

Diplomierter 

Numerologe  

 

 
Unternehmensberater   

 
 

    

 

 

 

Frithjoff Krepp Dipl. 

Pädagoge für  

Qi Gong  
 

Lebenenergie -

Coaching  

 

 

 

Anton Sauer  

Life Coach   
 

INSTITUT für  

PERSÖNLICHKEITS-

ENTWICKLUNG 

    

 

 

Goulei Toussaint 

Yaon  

Coaching & 

Lebensberatung  

 
D2W Der Wind weht   

 

 

Barbara Berberich 

Coach & 

Körpertherapeutin  

 

 
Coaching & Wellness   

    

 

 

 

Jürgen Nieke  

Leader & Coach  
  

One Simple Change   

   

 

Rüdiger Wendt  

Coaching & 

Lebensberatung  
  

Praxis für  

Familientherapie   
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Coaches & Trainer im Netzwerk  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Anthoula Koutso ura 

Sportpädagogin   
 

Diplom 

Sportwissenschaftlerin  
 

 

 Ramiro Molina 

Energy Coach 

Mentaltraining  

 
Molina Coaching   

    

 

 

 

Hedwig Vielreicher  

Coaching 

Moderation 

Projekte  
 

 

Hedwig Vielreicher  

 

 

 

Urs Vieli 

Seminarunternehmer  

Experte für Feng Shui  
 

Coaching &   

Beratung  zur 

Stressprävention   

    

 

 

Peter Rabeneck 

CSP-Entwickler & 

Hypnose -Coach  
  

 

 

Peter  Rabeneck  

  

  

 

Elke Maria Seitz 

Mentoring für 

Unternehmens -

kompetenz  
 

 

SchrittWerk    

    

 

 

Michaela Matzer   

BLIS  

Beratung & Coach  
 

Blockaden lösen  

in Sekunden   

 

 

Danielle G. Löhr  
 

Expertin für 

Stressresilienz    
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Berater im Netzwerk  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Thomas Kirner  

Vorstand  

 
White Tree AG  

 

 

 

 

Kay Braeunig  

Präventionsexperte  
 

DER-Therapeut  

    

 

 

 

Henry Krey  

Quantenphysik ð 

wirtschaftlich 

genutzt   

 
Krey & Partner  

 

 

 

Beate 

Schneebereger  

Coaching für  

Persönlichkeit  

   
Turia Cora  

    

 

 

Rowitha Halm  

Psychotherapeutin  
 

Psychotherapeutische 

Praxis   

 

 

 Ulrike Eder 

Heilpraktikerin & 

Ernährungsberaterin  
 

 

Deine Ernährung    

    

 

 

Martin Hengesbach  

Gesundheits - & 

Ernährungsberater  

 
Coaching für Sport, 

Gesundheit & 

Ernährung  

 

 

 

Hannelore Fuchs  

Vitalstofftrainerin  

 
Vitalbalance 4 you  
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 Berater im Netzwerk  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Janina Lakahl  

Aroma Expertin  
 

 

Diplom Mentalcoach  

 

 

 

 

Anne Bieger   

Geschäftsle itung  

 
NeuroLab  

    

 

 

 

Ewald Kibler   

Masseur   

  

 
 

Amata -Massage  

 

 

 

Kerstin Lagojannis  

Physiotherapie und 

Ostopathie  
 

 

Lagojannis ð Leben im 

Gleichgewicht  

    

 

 

Jasmin Rieken  

Heilpädagogik   

 Psychomotorik  
 

 

Jasmin Rieken  

 

 

 

Hans Jörg Schilcher  

Fitness & 

Gesundheit  

 

 
Schilcher Training   

    

 

 

Angela Maria 

Badenberg  

Coaching  

 
Bewusstseins Praxis 

 

 

Ulrich Förderer  

Gesundheitsberater  

 

 
Gesundheitsförderer    
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Entspannung und Reisen  

 

 

 
 

 
 

 

Legen Sie Ihre Gesundheit in gute Hände!  Nutzen Sie 

Ihren Urlaub zur Stressprävention!  

 

Es freut uns sehr, Ihnen bereits eine Vielzahl  

von Kurorten, Hotels und Reiseveranstalter  

in der Burnout -Prävention  

empfehlen zu können.  

 

Stress, Erschöpfung, Burnout!  

Begriffe, die in unserer heutigen  

schnelllebigen und unsicheren Zeit  

immer häufiger Verwendung finden.  

 

Nehmen Sie sich wieder Zeit für sich  

und finden Sie zu vollkommener Erholung,  

mit der Unters tützung von Hotels und Kurorten deren Ihre 

Gesundheit am Herzen liegt.  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

http://www.burnoutcentrum.de/


Burnout -Netzwerk  

Ihr Magazin  für Stressprävention   

 

Burnout -Netzwerk  

Münchener Straße 1 ð 86899 Landsberg am Lech  

Telefon +49 (0) 8191-973119 ð info@burnout -netzwerk .de - www.burnout -netzwerk .de  

 

Kuren für Stressprävention  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Kur- & Tourismusverband  

Bad Aibling  
 

ăIhr Weg zur¿ck zu mehr Lebensenergieò     

  

 

 

Kur- & Tourismusverband  

Bad Reichenhall  
 

ăAuswege aus dem Stresskreislaufò   

 

  

 

 

 

Kur- & Tourismusverband  

Bayerisch Gmain   
 

 

  

 

 

 

Kurmittelhaus & Sibyllenbad  

Neualbenreuth    
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 Hotels  für die Stressprävention  
 

 

 

 
 

 

 

 

MARC AUREL  

Spa & Golf Resort  

* * * * S  
 

Bad Goegging |  Bayern   

  
  

 

Premiumhotel & Health Resort  

 

KLOSTERHOF 

* * * * S  
 

Bayerisch Gmain |  Bayern   

 

  

 

 

PARKHOTEL  

AM SOIER SEE  

* * * * S  
 

Bad Bayersoien |  Bayern   

 

  

 

 

LANDREFUGIUM 

OBERMÜLLER  

* * * *  
 

Untergriesbach  |  Bayern   
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 Hotels  für d ie Stressprävention  
 

 

 

 
 

 

 

 

Landhotel   

òALTES ZOLLHAUSó   

* * * *  
 

Neuhermsdorf  |  Erzgebirge   

  

  

 

 

HOTEL PYRAMIDE 

* * * *  
 

Sibyllenbad  |  Bayern   

 

  

 

 

HOTEL PAYRAMIDE 

* * * *   
 

Bad Windsheim  |  Bayern   

 

  

 

 

Bio Berghotel IFENBLICK  

* * * *  
 

Baldersch wang  | Bayern   
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